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La mort c'est ma vie / Philippe Boxho
Livre
BOXHO, Philippe. Auteur
Edité par Kennes. Loverval - 2025
"Ce qui a motivé mon choix de la médecine légale ? Le hasard. J'avais 18 ans, l'âge où
tout est possible, et la prêtrise me tentait beaucoup, j'adorais étudier les évangiles,
rencontrer les gens, aider ceux qui en avaient besoin, et je me sentais prêt à m'y
engager. Mais j'ai choisi de faire des études de médecine et au terme de ma première
année, j'ai croisé l'évêque de Liège, que je connaissais, et lui ai confié que j'avais
abandonné l'idée de la prêtrise. Il n'était guère surpris, car, selon lui, ce n'était pas la foi
qui m'animait, mais une grande soif intellectuelle". Médecin légiste et professeur en
criminologie depuis plus de trente ans, Philippe Boxho est l'auteur de livres qui ont
permis à un très large public de découvrir le monde fascinant de la médecine légale
dans sa réalité la plus crue, bien loin de l'image véhiculée par la fiction. Il nous revient
avec un quatrième ouvrage dans lequel il n'hésite plus à se livrer tout en nous contant
des histoires vécues, des histoires émouvantes, étonnantes, interpellantes. Son regard
acéré sur notre société nous ouvre les yeux sur certains de ses travers et nous invite à
la réflexion. Par le biais de ces histoires sur la mort, c'est la vie qui nous apparaît dans
toute sa beauté, mais aussi l'humain dans ce qu'il a de plus inquiétant.
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Une seule santé : Enquête sur les sols où nos maladies
prennent racine / Pierre Weill
Livre
WEILL, Pierre. Auteur
Edité par Actes Sud Editions. Arles - 2025
Résultat de trente années d'études, une enquête sur les liens entre les sols, les
animaux et la santé humaine. L'auteur étudie notamment la façon dont des champs
abîmés et des animaux mal nourris peuvent être à l'origine de pathologies modernes,
telles que le surpoids, les carences et les inflammations. 
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L'essentiel de l'intelligence artificielle / Samuel Nowakowski
Livre
NOWAKOWSKI, Samuel. Auteur
Edité par Studyrama. Levallois-Perret - 2024
Accessible au plus grand nombre, ce court ouvrage finement rédigé et documenté nous
informe et nous sensibilise sur les nouvelles technologies qui font notre quotidien. En
50 fiches détaillées, il revient sur : Les origines de l'intelligence artificielle ; Les bases à
connaître ; Les usages des systèmes d'IA ; Les questions que l'on peut se poser à leur
sujet ; Et enfin, les perspectives pour les années à venir. Consacré à ce nouveau sujet
de société majeur, ce texte s'attache à développer, expliquer la place inédite et
prépondérante des intelligences artificielles dans nos vies ces dernières années, et ce
dans de nombreux domaines (santé, éducation, médias, géopolitique, etc.).
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Tout le FLE A1-A2 : 125 séquences et 410 exercices corrigés
/ Arielle Bitton
Livre
BITTON, Arielle. Auteur
Edité par Ellipses. Paris - 2024
Ouvrage à destination de toute personne, adolescent(e) ou adulte souhaitant apprendre
ou réviser les bases de la langue française. Avec fichiers audio.
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30 jours pour apprendre facilement la langue des signes /
Chris Pavone
Livre
PAVONE, Chris. Auteur
Edité par L'Etudiant. Paris - 2023
Une méthode simple et des exercices pour apprendre la langue des signes française en
trente jours : grammaire, vocabulaire, configurations et proformes, étymologie, pensée
visuelle, entre autres. 30 leçons et 101 exercices illustrés et corrigés.
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Bien nourrir son cerveau : Contre le stress, l'anxiété, la
dépression, le déclin cognitif / Guillaume Fond
Livre
FOND, Guillaume. Auteur
Edité par Editions Odile Jacob. Paris - 2025
Des conseils pour améliorer la santé de son cerveau et sa santé mentale grâce à
l'alimentation et les nutriments. Chercheur en psychonutrition, l'auteur aborde
notamment l'acide docosahexaénoïque (DHA), la vitamine D3, les anti-âge cognitifs, la
L-théanine et les compléments alimentaires.
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